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MY HEART IS BROKEN 
TOO 
 
 

4-Wall line dance 
Muziek  : Still In Love – No Angels 
CD  : Single 
Tempo  : 112 bpm 
Tellen  : 32 
Choreografie : Josefin “Jojjo” Blomkvist (Sweden) 
Vertaling : Jos Slijpen 
Niveau  : Intermediate 
 
Intro: 32 tellen 
 
SIDE, TOGETHER, FORWARD, LOCK SHUFFLE, ROCK 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV sluit naast RV 
3 RV stap voor 
4 LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
5 LV stap voor 
6 RV rock voor 
7 Maak ¼ draai rechtsom en breng gewicht terug op 

LV 
 
SHUFFLE TURN, CROSS, BACK, TURN, CHASSE, ROCKS 
8&1 Maak in de shuffle ¼ draai rechts met R/L/R    [6] 
2 LV breng in ronde beweging van achter naar voor en 

zet gekruist over RV 
3 RV stap achter en maak gelijk ¼ draai linksom 
4&5 Shuffle opzij met L/R/L 
6 Draai diagonaal links en rock RV voor 
& Breng gewicht terug op LV 
7 RV rock diagonaal achter 
& Breng gewicht terug op LV      [3] 
 
ROCK, BIG STEP, BEHIND, SIDE, FORWARD, LOCK 
SHUFFLE, STEP-TURN 
8 RV rock diagonaal links voor 
& Breng gewicht terug op LV 
1 RV grote stap diagonaal achter 
2 LV kruis achter RV 
& Draai terug naar muur en zet RV opzij 
3 LV stap voor 
4 RV stap voor 
& LV kruis achter RV 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 LV + RV maak ½ draai rechtsom    [9] 
 
LOCK SHUFFLE, SWEEP-TURN, TOUCH, FORWARD X2, 
TURN 
8 LV stap voor 
& RV kruis achter LV 
1 LV stap voor 
2-3 Breng in ronde beweging RV van achter naar voor en 

maak gelijktijdig ½ draai linksom  [3] 
4 RV tik voor aan 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7-8 Maak langzaam ¼ draai rechtsom  [6] 
 
1 RV begin opnieuw 
 

 
 
RESTART 1: 
Bij de 2e muur (09.00 uur), bij de 6e muur (03.00 uur) en bij de 
9e muur (06.00) start de dans opnieuw na tel 28 (halve draai 
linksom en tik RV voor).  
 
 
RESTART 2: 
Bij de 4e muur start de dans opnieuw na tel 16. 
 
 
Note: 
Dit is eigenlijk een 2-muurs dans, maar door de restarts wordt 
het een 4-muurs dans. 
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